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Este plano de vantagens está em atualização.
Descarregue a informação atualizada em www.adecco.pt
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Vantagens para todos…

No seguimento do que são os valores da empresa e o seu posicionamento perante os  

candidatos, colaboradores e clientes, a Adecco procura assegurar mais-valias que  

beneficiem aqueles que são a razão pela qual existimos, os colaboradores.

Desta forma, pretende assegurar vantagens objetivas através de uma série de parcerias  

estratégicas em áreas importantes como a saúde, bem-estar, lazer e utilidades.

Estas parcerias foram sendo criadas no ambito do programa Adecco Vantagens, cujo  

principal objetivo é proporcionar a todos os colaboradores Adecco benefícios exclusivos.  

A nossa principal preocupação é criar condições que satisfaçam as necessidades dos  

trabalhadores tornando‐os mais satisfeitos e ao mesmo tempo aumentar a sua  

produtividade.

A cobertura nacional foi um dos principais critérios na escolha dos parceiros, assim como  a 

variedade de serviços direcionados para um público-alvo muito diversificado.
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FAQ’s

Em caso de dúvida, quem posso
contactar?

Caso tenha alguma dúvida, contacte o nosso  
departamento de Recursos Humanos através do  
email: adeccovantagens@adecco.com

Como posso usufruir das 
vantagens Adecco?

Para usufruir destas vantagens, basta 
apresentar o  cabeçalho do último recibo 
de remuneração, o vosso  cartão de visita 
(caso possuam), ou o Cartão Adecco  
Vantagens (caso possuam), como 
comprovativo da  colaboração com a 
Adecco.

mailto:adeccovantagens@adecco.com
mailto:ns@adecco.com


Saúde e Bem‐estar
Hospitais, Clínicas, Estética, Ginásios...

Hotéis
Hotéis, Resorts...

Serviços/Utilidades
Imprensa...

Auto
Oficinas, Stands, Aluguer...

Financeiro
Soluções Financeiras

Viagens
Viagens...

Lazer
Espetáculos, Museus, Experiências...

Restauração (Parque das Nações)
Restaurantes...
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Saúde & Bem Estar

Ginásio Fitness Hut

Por ser um momento de exceção e desafiador o Fitness Hut oferece a “1ª Anuidade 0€”.

CORPORATE 5,50€ por semana
Anuidade: Oferta da 1ª anuidade no valor de 24€ SEM FIDELIZAÇÃO ANUAL (mínimo 1 mês)
TODAS as aulas de grupo, inclui Hiit Zone
Aulas Virtuais V-CLASS
Hut2GO – 2 Bebidas por treino
6 Consultas de NUTRIÇÃO (1 a cada 2 Meses)
Condições extensíveis a 3 pessoas do seu AGREGADO FAMILIAR (pagas no mesmo iban)
Sem fidelização (mínimo 1 mês)
Para fazer inscrição basta aceder ao link:
http://bit.ly/fitnesshut-adecco

Outras parcerias: confirme condições no local

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%253A%252F%252Fbit.ly%252Ffitnesshut-adecco&data=02%7C01%7CNadia.Alves%2540adecco.com%7C19aa2ae8df4e446ef28208d82cc38b9b%7Cf30ac191b8b445f29a9be5466cb90c2f%7C0%7C0%7C637308565652505392&sdata=tQKYJRfGekoXCgmUP6lcqbPsOxBF%252BW2VyqRlNtijjXw%253D&reserved=0
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Saúde & Bem Estar

RAPID FIT& WELL 

O seu bem estar 2 x 20 minutos por semana.
MARCA UMA SESSÃO GRATUITA.
RAPID FIT& WELL consiste num tratamento de Electroestimulação muscular desenhado para, 
através de aceleração metabólica, aumentar a tonificação muscular, melhorar a atividade 
cardiovascular e reduzir gorduras, celulite e peso

A parceria inclui uma sessão experimental gratuita - geral@rapidfitwell.pt /+351938051099
1xSemana*99€
2xSemana*169€
3xSemana*199€
Outras oferta: •Oferta do fato de treino pessoal •Oferta de 2 Vouchers por colaborador para 
utilização por “amigos e família”•Descontode 5%(sobreo preçário em vigor) na aquisição de 
qualquer outro produto.

Localização: Parque das Nações

mailto:geral@rapidfitwell.pt
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Serviços/Utilidades

A Farmácia:
10% de desconto online e na farmácia

Medicamentos Sujeitos A Receita Médica.Medicamentos De Venda Livre.Dermocosmética. 
Puericultura. Higiene.Ortopedia. Homeopatia. Dietética.Veterinária. Outros. 
Exceções: Medicamentos de Receita Médica com PVP>69,03€o desconto é no máximo 5€/embalagem; 
produtos protocolo da diabetes. Acumula com campanhas (salvo indicação em contrário). Aplicado no valor a 
pagar. Válido em compras presenciais e no Serviço de Entregas. 

Serviço de Entregas/Envios
•Gratuito NO LOCAL DE TRABALHO nos concelhos de Lisboa, Amadora, Odivelas, Loures, Sintra, Oeiras, 
Cascais, Almada, Seixal. •Pagamento por referência MB (3 dias validade)•Prazo de Entrega: Pedido até às 12h, 
entregas até às 18h (dias úteis)•Gratuito EM DOMICILIOS/LOCAL DE TRABALHO em Outros Concelhos, em 
Compras >= 25€•Sujeito a Taxa/Portes em Compras <25€•Pagamento por referência MB, antecipado.•Prazo 
de Entrega: consulte-nos. encomendas@afarmaciaonline.pt

www.afarmaciaonline.pt / 21 711 1072 / WHATSAPP: 96 191 48 50

mailto:encomendas@afarmaciaonline.pt
http://www.afarmaciaonline.pt/


Adecco Vantagens
Vantagens para todos…
Serviços/Utilidades

Whirlpool:

Excelentes preços e ótimas condições de entrega
Basta acederem ao link http://www.vip.whirlpool.pt/adecco, com o email de empresa e 
colocar a password VIPadeccowh, depois de entrarem basta realizarem as vossas compras.

http://www.vip.whirlpool.pt/adecco
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Serviços/Utilidades

Bite my Lunch:

Marmitas saudáveis.
Insere o código de desconto (Adeccobml) no site https://bitemylunch.pt/

•Os funcionários das empresas parceiras têm 10% de desconto, mediante utilização do cupão 
promocional em www.bitemylunch.pt
•O código promocional deve ser inserido no site, na altura do checkout e é fornecido pela 
empresa aos funcionários
•Este é válido para todos os produtos excepto compras semanais ou mensais de packs diários, 
já que estes incluem um desconto associado
O horário de encomenda dos packs diários é até às 9h da manhã do próprio dia
•O horário de entrega dos packs diários é entre as 11:30 e as 13:30
•O preço do pack diário são 6.30€ (para clientes parceiros), com desconto de quantidade e 
ofertas exclusivas.
Desconto de quantidade: Na compra de 5 marmitas, oferta da sexta. Preço por marmita: 5.25€

https://bitemylunch.pt/
http://www.bitemylunch.pt/
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Saúde & Bem Estar

Desconto de 50% no valor da Joia

Ver condições no parceiro.
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Saúde & Bem Estar

15% de desconto na compra de qualquer  
produto ótico, desconto esse que poderá ser  
acumulado com outras campanhas em vigor.

Exames gratuitos de Contactologia,  
Optometria e Audiometria.

Parceria extensível a familiares diretos.

Ver condições no parceiro
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Saúde & Bem Estar

50% a 60% de desconto em  
consultas.

40% de desconto em  
internamentos.
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Saúde & Bem Estar

Utilização da Tabela Multicare extensível a
colaboradores não abrangidos pelo seguro
e ao agregado familiar dos colaboradores

– Cônjuges e Filhos menores;

1ª Consulta de diagnóstico gratuita com  
Check Up Oral;

No caso do plafon se esgotar, os  
colaboradores continuarão a usufruir da  

tabela multicare.



Condições preferenciais nos Hotéis Tivoli  
& Resorts (ver tabela de preços no 
parceiro)
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Hóteis



Condições preferênciais nos Hóteis da  
Lena Hóteis e Turismo.

15% de desconto nas Termas e SPA Monte  
Real.
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Hóteis



10% de Desconto, não acumuláveis com  
outras promoções
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Serviços/Utilidades



Recolhas e entregas gratuitas na sede da  
Adecco
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Serviços/Utilidades



10% de desconto sobre o valor da  
instalação da solução base (P.V.P 415€

+IVA).

Desconto de 1€ sobre o valor mensal do  
Serviço Premium (desde 26€ mês + IVA).

Ver detalhes com o parceiro.

Adecco Vantagens
Vantagens para todos…

Serviços/Utilidades



Desconto de 10% nas mensalidades dos  
cursos de Inglês, Francês e Alemão.

Ver detalhes com o parceiro.

Adecco Vantagens
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Serviços/Utilidades



Desconto de 10% relativamente à tabela  
de preços colocada nas lojas, mediante o  

serviço do site 5àSec Business.

As entregas e recolhas são efetuadas na  
Sede Adecco.

Ver detalhes com o parceiro.
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Serviços/Utilidades



Condições Especiais

Ver condições com o 
parceiro.
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Financeiro



Condições Especiais

Ver detalhes com o 
parceiro.

Adecco Vantagens
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Financeiro



Soluções financeiras à medida com  
condições especiais para colaboradores  

permanentes Adecco.
(Ver detalhes com o parceiro.).

Adecco Vantagens
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Financeiro



5% de desconto em viagens e lazer:

− Pacotes de operador turísticos.
− Alojamento e park&Fly.

− Promoções de programas de lazer de  
operadores turísticos.

− Experiências pulso.pt.
− Packs pulso.

Adecco Vantagens
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Viagens



10% desconto nos cruzeiros diários da  
DouroAzul – www.douroazul.pt

5% desconto nos tours de helicóptero da  
Helitours – www.helitours.pt

10% desconto nos passeios turísticos da  
Blue Bus – www.portobluebus.com

Adecco Vantagens
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Viagens

http://www.douroazul.pt/
http://www.helitours.pt/
http://www.portobluebus.com/


20% de desconto na compra de bilhetes.
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Lazer



15% de desconto para entrada no parque

15% de desconto para estadias no hotel

Adecco Vantagens
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Lazer



Namur

Menu por €6,5 (Prato, bebida e café).
Sobremesa por mais €1.
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Restauração (Parque das Nações)



Menu I (€6,00)
Pão + prato do dia + bebida (água ou  

refrigerante de máquina a copo)

Menu II (€7,00)
Pão + sopa ou sobremesa + prato do dia
+ bebida (água, refrigerante de máquina  

a copo, cerveja ou vinho a copo)
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Restauração (Parque das Nações)



15% de desconto direto + 5% acumulado  
em cartão
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Restauração (Parque das Nações)



10% de desconto
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Restauração (Parque das Nações)



10% de desconto
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Restauração (Parque das Nações)



€8,50 - Sopa do dia + parto do dia (1  
a 7) + bebida de pressão (vinho  

incluido) + mini doce (short & sweet)
+ café
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Restauração (Parque das Nações)



10% de desconto e 15% em grupos  
com mais de 15 pessoas
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Restauração (Parque das Nações)



10% de desconto (a partir de 2  
pessoas deve efetuar-se reserva)

Adecco Vantagens
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Restauração (Parque das Nações)
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Restauração (Parque das Nações)

Buffet livre €6,00 por pessoa ou  
desconto de 10% no total da fatura
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Restauração (Parque das Nações)

5% de desconto em todos os  
produtos
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Saúde & Bem Estar

25% de desconto na aquisição dos
produtos Bleachbright

10% de desconto na aquisição dos
menus Bleachbright

Ver detalhes com o parceiro.
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Saúde & Bem Estar

20% de desconto sobre a tabela de  
análises particulares, na prestação do  

serviço de análises clínicas.

Ver detalhes com o parceiro.



Cartão BP Desconto

Permite a obtenção de um desconto  
imediato de 0,06€/litro no ato da  

transação;

É um cartão de desconto, não é um  
cartão de pagamento;

É pessoal e intransmissível;  

Extensível a familiares diretos;

A substituição do cartão por roubo,  
extravio ou perda implica um custo no  

valor de 5€ (acrescido de IVA à taxa  
legal);

Adecco Vantagens
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Auto



Condições especiais.

Ver detalhes com o 
parceiro.

Adecco Vantagens
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Auto



30% de desconto em pneus de diversas  
marcas.

25% de desconto em Amortecedores  
Monroe.

5% de desconto em diversas peças.

Ver detalhes com o parceiro.

Adecco Vantagens
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Auto



Tarifas reduzidas no aluguer de  
veículos.

Acordo (clicar aqui)  

Frota (clicar aqui)  

Estações (clicar aqui)  

Franquias (clicar aqui)

Tarifa Adecco (clicar aqui)

Adecco Vantagens
Vantagens para todos…

Auto

* Tarifas em atualização



Desconto de 25% na inscrição, de 10%  
se, até três crianças, forem admitidas  

na nossa creche.

Se se verificar a admissão de 3 ou mais  
crianças, o desconto, para cada uma  

delas, será de 15%.

No que respeita às atividades  
extracurriculares, uma atividade  

custará 30€ e duas atividades, apenas  
50€.

Adecco Vantagens
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Serviços/Utilidades



10% de Desconto em Animação infantil

5% de Desconto em Baby-Sitting

10% de Desconto na Avaliação do  
Desenvolvimento

Adecco Vantagens
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Serviços/Utilidades



Condições preferenciais na aquisição dos  
produtos / serviços Deutsche Bank.

Para mais informações contactar  
adeccovantagens@adecco.com

Adecco Vantagens
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Financeiro

mailto:adeccovantagens@adecco.com


10% de desconto no YUM-YUM,  
exceto nos menus já existentes.

Ver detalhes com o parceiro.
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Restauração (Parque das Nações)



Desconto de 10% sobre todos os  
preços mencionados no site.

Ver detalhes com o parceiro.

Adecco Vantagens
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Restauração (Parque das Nações)



Os funcionários das empresas parceiras têm 
10% de desconto, mediante utilização do 
cupão promocional em www.bitemylunch.pt

•O código promocional (Adeccobml) deve ser 
inserido no site, na altura do checkout e é 
fornecido pela empresa aos funcionários

•Este é válido para todos os produtos excepto 
compras semanais ou mensais de packs 
diários, já que estes incluem um desconto 
associado
Parceria Bite my Lunch

Adecco Vantagens
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Restauração (Parque das Nações)

http://www.bitemylunch.pt/


Fazemos a recolha e posterior 
entrega dos veículos nas vossas 

instalações (sede Adecco) 
(Serviço gratuito!).

Ver detalhes do serviço com o 
parceiro.
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Serviços
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