Adecco Recursos Humanos

Rua Anténio Pedro
Adecco N.°© 111, 3.° F_rente

1150 — 045 Lisboa

T. 21316 83 00
F. 21316 8351

Comunicacao Adecco

Para: Todos os colaboradores Adecco
De: Adecco

Data: 28 de Agosto de 2009

Paginas: 2

Assunto: Medidas a adoptar caso se registe sintomatologia de Gripe A no local de trabalho

A Direccédo-Geral de Saude e a Adecco, aconselham:

Medidas Individuais Preventivas para a Gripe A

Lavagem frequente das maos com agua e sabao;

Cobrir a boca e 0 nariz ao tossir ou espirrar, usando lencos de papel,;

Optar pelo uso de mascaras, se e quando as circunstancias o justificarem;

Lencos de papel de uso Unico, devendo ser depositados num saco de papel
juntamente com as luvas, mascaras ou toalhetes usados;
o As superficies sujeitas a contactos manuais (macanetas de portas, equipamentos,
mesas, secretarias, etc.) deverdo ser limpas frequentemente com um produto de
limpeza comum. Os virus da Gripe A podem sobreviver pelo periodo de 2 a 8 horas
fora do organismo quando colocados nestas superficies e dai a importancia destes
cuidados.

Medidas a adoptar caso se registe sintomatologia de Gripe A no local de trabalho

Nota: As medidas abaixo mencionadas foram definidas pela empresa prestadora dos
Servicos de Salde, e devem ser respeitadas e aplicadas pela generalidade dos
colaboradores Adecco. Porém, o Trabalhador Temporario devera também adequar a sua
conduta as regras da empresana qual se encontra a prestar trabalho, adoptando e
implementando as directrizes definidas no seu plano contingente, caso exista.

o A pessoa que manifeste sintomatologia tipicade Gripe A deve informar, de
imediato, a sua chefia directa e/ou a sua delegacdo Adecco, auto isolando-se,
sempre que possivel;



o Caso nao seja possivel proceder ao auto-isolamento, deve ser conduzida por um
acompanhante até a uma sala onde permaneca sozinha, sendo que o acompanhante
deve respeitar as regras de seguranca de contagio, mantendo-se a mais de 1 metro
da pessoa em questdo. Neste caso, 0 acompanhante deverd proteger-se com
mascara que cubra nariz e boca e deve entregar uma outra mascara ao doente e
também o paracetamol;

o O doente devera lavar cuidadosamente as maos (ou utilizar alcool gel), tomar
paracetamol 1g (adultos) e aguardar cerca de 45 minutos até que comece a baixar a
temperatura;

o Logo que a temperatura baixe (até 37,5° ou menos), o doente estard em
condicbes de se deslocar até a sua residéncia, mesmo a conduzir;
o Antes de abandonar o local de trabalho, o doente deve lavar de novo as méaos,

com agua e sabao durante 40 a 60 segundos e fechar a torneira servindo-se de
toalhetes de papel. Evitar voltar a tocar em macanetas, corrimdes ou outros
equipamentos ou objectos de uso colectivo no trajecto;

o Deve abandonar o trabalho usando sempre mascara adequada até estar dentro
do seu domicilio, local onde deve entdo aguardar que a sintomatologia volte e
confirmar cada um dos sintomas.Caso se confirme a sintomatologia, j& em sua
casa, deve ligar para a Linha de Saude 24 e seguir as instrucdes que lhe sejam
dadas (808 24 24 24);

o Se o0 colaborador ndo dispuser de transporte préprio, deve manter-se em
sala isolada e deve ser, neste caso, contactada a Linha de Saude 24 e a partir da
empresa seguir os aconselhamentos que forem dados;

o O colaborador deve manter informada a sua chefia directa assim como a sua
delegacdo Adecco, sobre a evolucéo e desfecho do caso.
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